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Néktery autista si nezavaze tkanicku,
ale presto skvéle ovlada praci na pocitaci

Kdyz bylo Filipovi $est let, nedavali mu Ié-
kari velké Sance na Uspéch ve spolecnosti.
Naopak. ,Nevérili, ze by mohl vibec zadit
mluvit. Byl oznacen jako nevzdélavatelné
dité, jehoz jedinou perspektivou bude po-
mocna $kola a nasledny zivot v Ustavu,*
priznala jeho matka Dagmar Zapotocna. |
presto autisticky Filip nastoupil do bézné
skoly.

Dnes by lékare prekvapil. Je mu devate-
nact letastuduje obor Fotograf najihlavské
Stredni $kole obchodu a sluzeb. Navic rad
kresli zvirata a komiksy. Néktery z jeho mo-
tivd se objevi i na vano¢nich pohlednicich
firmy Bosch Diesel (obrazky vievo dole).

Dagmar Zapoto¢na nenijen matkou auti-
stického ditéte, je navic také zakladatelkou
sdruzeni APLA-Vysocina, Asociace Poma-
hajici Lidem s Autismem.

APLA sidli v Jihlavé od roku 2004. Pred
tfemi lety se sdruzeni podafilo otevfit na
Sasové integracni centrum, které posky-
tuje denni stacionar a s nim spojené sluzby
jak pro osoby autistické, tak s mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim.

»,Na Vysociné tehdy nebyl v rdmci skol-
ského systému zadny odborny tym, ktery
by se specializoval na autismus. A to jsme
chtéli zménit, a proto jsme se odstépili od
jihomoravské APLY a zalozili vlastni asocia-
ci,” priblizila zacatky Zapotocna.

Podle ni je dulezité, aby autistické déti
byly od pocatku zapojovany do spolec¢nos-
ti a aby se vzdélavaly. ,Diky vzdélavani se
zlepsuje jejich stav. Je po-
treba, aby byly déti

(ot

Deniska patfi ke klientim denniho stacionare, ktery provozuje APLA-Vysoéina v arealu na
Sasové. Zastihli jsme ji ve chvili, kdy si ¢etla s asistentkou pFibéhy Pipy Dlouhé puncochy.

integrovany do bézného prostredi, kde
se mohou setkavat s rliznymi podnéty. Je
prokazano, ze déti profituji, kdyz jsou mezi
zdravymi a nejsou izolovani v ustavech,
mysli si Dagmar Zapotocna. Zaclenit se a
bézné se vzdélavat jsou schopna dvé pro-
centaautistd. Vysocina je podle Zapotocné
v této integraci na Spici.

Pro autistické klienty je pripraven na
Sasoveé vzdy néjaky program. Pracuji v ke-
ramické dilné, na zahradé, hraji hry, pletou
kosiky, cvi¢i nebo se tfeba uci na pocitaci.
Spole¢né navstévuji kino, divadlo a absol-
vuji rizné vylety.

,Chodime na tréninky a zapasy A-tymu
jihlavské hokejové Dukly. Autisté si tak tré-
nuji pamét’ a vylepsuji si i matematické a
strategické znalosti,“ sdélila zakladatelka
APLY a dodala: ,Zajimavosti mdze byt, ze
autisté zvladaji dobre pocitace. Maji zvlast-
ni zplsob prenosu informaci. Nemoc je
neomezuje v dovednostech a znalostech.
Presto jsou na druhou stranu neprakticti a
napfiklad se nenaudi zavazat si tkani¢ku.“

Uskalim pro autistickou populaci je $pat-
né ovladani emoci. ,Maji obavy, kdyz nevi,
co je Ceka. Nemaji radi nepredvidatelné
udalosti. Tito lidé potiebuji pro svij zivot
Citelny prostor,“ prozradila Zapotoc¢na. Z
tohoto dlivodu jsou také v sasovském cen-
tru vSechny prostory strukturované. Kazda
mistnost slouzi jinému ucelu - v jedné se
pouze cvici, vdalsi seji, jinde se hraji hry...

V centru jsou radi, Ze se jim dari klienty
zapojovat do bézného zivota. ,V soucas-
nosti napriklad uklizi nebo pracuji s plavéi-
ky ve Vodnim R&ji. Nékteri chodivypomahat
do administrativnich prostor, jindy zase
uklizi staje na blizké biofarmé,“ popsala
Dagmar Zapotocna pracovni ¢innost autis-
tickych klientd. JhP/DBE1

Coje to autismus?

» Autismus je typ postizeni, se kterym
se Clovék rodi, pripadné jej ziskava v
raném véku. Projevuje se odliSnym fun-
govanim urcitych mozkovych center.
» PostiZeni se projevuje v oblasti ko-
munikace, chovani a socialnich vztahd.
Lidé s poruchami autistického spektra
maji potize s chapanim symboll a je-
jich desifrovanim, coz ovliviuje jejich
osobnost. Takto postizeni lidé chapou
cely svét prisné logicky a realisticky -
nejsou schopni vyjit ,nad realitu®. DG-
sledkem toho jsou predevsim vazné
poruchy v mezilidskych vztazich - lidé
s autismem trpi ,socialni slepotou” a
z toho pramenicim nedostatkem em-
patie.
- Skéla poruch autistického spektra je
velmi Siroka a jeji projevy rdznorodé.
Saha od tézkych pripadl klasického
autismu, s absenci reci a velmi snize-
nym intelektem, aZ po pripady Asper-
gerova syndromu. Takto postiZzeni lidé
jsou leckdy naopak vysoce inteligent-
ni, v socialni oblasti je v8ak trapi po-
dobné problémy jako jejich ,kolegy“ z
opacného konce autistického spektra.
» Nékterym typem tohoto postizeni je
zasazen kazdy pétisty clovék.

zdroj: www.vysocina-apla.cz
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Integracni centrum séwnarcha'm V po-
klidné ¢asti Sasova u Jihlavy.

Predsedkyné APLY, Dagmar Zapo-
tocna, ukazuje prouténé vyrobky,
které pletou uzivatelé centra.
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Klienti se mohou zabavit také v kera-
mické dilné.
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